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Jungs sind klasse — wenn man sie versteht
Manner auch!

Jungen scheinen manchmal viel anstrengender zu sein als
Méadchen. Sie losen sich anders von der Mutter, haben ande-
re Hormone, nehmen Dinge anders wahr, stéren mehr in Kita
und Schule. ADHS wird fiinfmal haufiger bei Jungen festge-
stellt. Hausaufgaben und das Fiihren von Arbeitsmappen ma-
chen sie oft nur widerwillig und mit grollem Druck. Auf ihrem
Weg zum Mann fehlt den Jungen zunehmend das mannliche
Vorbild.

Das alles hat einen Einfluss auf ihr Verhalten als erwachsener
Mann. Auf die Art und Weise, wie sie mit der Partnerin kom-
munizieren, wie sie eine Partnerschaft leben, wie sie Konflikte
losen, wie sie ihre Rolle als Vater ausfiillen, wie sie Gefiihle
zeigen.

Die Systemische Beraterin und Therapeutin Bianka Reichardt
gibt in diesem Buch hilfreiche Tipps, die das Zusammenleben
in Familie und Partnerschaft verbessern. Sie schildert eigene
Erfahrungen mit der Erziehung eines Jungen und zeigt, wie Le-
serinnen und Leser ihre eigene Familiengeschichte besser ver-
stehen konnen.
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